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���������	
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�%7� (���������	����	������������ �.�.2525) �����  !����		�	23��	*,8�
*�2&3"������*�,�(*�,��*�2&3*.9���	�:�	� +	  �	23*�2&3583�",��"��*"	8 *"	%�(�� ���6 

 
�%7� �����  ����		�	23��	*,8��%&%�;*���
 +,-%	-*�%��<���	*,8�'�$3�8� ��(*��

)(�%��(�8 ���*�2&3��	33��:�,� ��� �	23 
��	+18 1�� 
 

���������	
��	�%7� (Sports science) �����  ��	�:�*3�"��	#$�%&58���	-�����	
���#��
 �(,3  "$�"�$���'($"��	#$<�8+,-�:��<�$<���	33��:�,� ���+,-��	*,8��%7�3�8� 
�#��$3 ���,����	)(�%*.G�����%&��(*�� "23 ��	33��:�,� ���*�2&3��H��	8� ���<�$+1I +	 
+,-��	*,8��%7�*�2&3��H���#8"��*.9�*,�� 
 

���	 ���0��,83 (2540, 36) �,8��'�$�8� ���������	
��	�%7� *.9��������	
�%&�-�$3 3����
3 "
"��	#$+,-�,���O/;%�,�� P��1�����3��'($+�8 QR����
 *"% +","#��� "3���*�3	
 �������� 
���������	
��	�8��S�� �����S�"����	
 �,3(���	%	�����'..	-����
<�$�����	�:� ��13 
��/�
)(�*���-3�8� ��& ����		�%7�*�2&3��H��"�����	��� ��	�%7�<�$�# 1�T� 
 

 �	���(�U *�%�	�3� (2538,43) '($�,8��'�$�8� ���������	
��	�%7� *.9�����	
�%&�8�($��
*�2T3��"��	#$�%&'($�����	���/� "��"�$��� 13 ��	%�8��	8�	��	*,8��%7��	23��	33��:�,� 
���<�����		�8�  P )(�3�����,��������	�8�  P *.9�+����  *�8� �,����	�� ($�� �	%	����� 
�������� �� "����� �	2332&� P *�,8��%T*.9��$�*�2T3����	-�8�  P �%&'($�����	���/�+,-"$���
*�,8��%T�-�#��:�'.<�$<�$*��(.	-)���
+,-*.9�+���� <���	.	��.	� ��0%��	*,8��%7�+,-33�
�:�,� ���<�+�8,-���(<�$'($5,(%�	23*.9�)���
+�8��/�
<�$'($���%&��(*�8��%&�-��'($+,-�	$3
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����%T"��	#$*�,8��%T�-�#��:��.	��.	� +,-�	$� *�	��		�S��+,-.	-���0�S��13 ����%7� <�$
%1%("�����	�<���	*,8�+,-+18 1���%7�<�$�# ��(�83'.3%�($�� 

 +,��
  (Lamb 1984,4) <�$":��:���("���8� ���������	
��	�%7�  *.9���	�		���
+,-30������ .	��]��	�
0		�����%&*�%&��1$3 �������		�� ���+,-�%7� ��	.]���������		
13 ��/�
	-��8� ��	33��:�,� ���+,-*,8��%7� *.9���	���/��%"	3�",��� 3 "
.	-�3���  
�	%	����� �������� �%�*"% �%��,����	
 .	-��������+,-.̂������ " *	�'83��"�(��� �%�-
*1$�<���	.]�����13 ��/�
'($3�8� *�I�%&  ����8�*	��-*1$�<��� .̂����+,-3 "
.	-�3�*�,8��%T
��T �( ��	���/��� ���������	
��	�%7�*.9���	*�	%���	<�$"��	#$*�%&������2T�4��*�,8��%T _�& 
�-�:�'.�#8��	�	$� +,-�8 *�	��		�S��13 ��/�
 
 

��3� �
 �O/�
*�I�	 (2536, 9 ) '($�,8���8� ���������	
��	�%7� �����  �����%&�8� 
($����	���/���"��	#$ *�2T3��+,-��	-�%&*�%&�����5,�%&*��(1�T������	*,8��%7�)(�3�����,��
������	�8�  P *�8��	%	����� �������� �	2332&� P *�,8��%T *.9��$� *�2&3�:��.	� �.	� ��0%��	*,8�
�%7���T�<�$*.9�.	-)���
+�8��/�
<�$���%&��( �	23�8��<�$����%7����	��%&�-*,8��%7�*.9�*,��'($ 
 

 �	���	 0	����	
 (2536, 15) �,8��'�$�8� ���������	
��	�%7� �����  ���������	

+1� ���& _�& <�$<��	-�����	"$���"���	�  ��	�:���(�O/;%*�%&�������	�:� ��13 3����- 
+,-��	*.,%&��+., 3��*�2&3 ����33��:�,� ���+,-��	*,8��%7� 	���T ��	���/�.̂�����%&%
3��0��,�83��	*	%��	#$ +,-��	��H���		�S���� ��� *�2&3<�$33��:�,� ���+,-��	*,8��%7��%&
%.	-���0�S���# �( *.9�.	-)���
�83��1S��+,-%"��.,3(S�� 
 

�	-�	� ���/�0���	 (2534, 4) '($�����8� ���������	
��	�%7� �����  ���������	

+1� ���&  _�& <�$<��	-�����	"$���"���	�  ��	�:���(�O/;%*�%&�������	33��:�,� ���+,-
�%7� 	���T ��	���/�.̂�����%&%3��0��,�83��	*	%��	#$ +,-��	`a�_$3�8�  P 
 
������������������������������� 
 

1. *�2&3<�$*��("��	#$ "��*1$�<� +,-���/-<�����		�	23��	�%7�<�.	-*S���T�P'($
�#��$3  (Knowledge, understanding and skill of sports) 

 
2. *�2&3<�$*��(*��"�� (Attitudes) �%&(%�83��	*,8��%7��	2333��:�,� ��� 
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3. *�2&3<�$*��(��	`a���( (Practices) 3�8� �#��$3  ���,��+,-��0%��	��*.9������ 

(Habits) 
 
4. *�2&3<�$*�I�"���:�"�m13 ��1S�� (Health) +,-�		�S���� ��� (Physical 

Fitness) 
 
5. *�2&3<�$*��("��	#$+,-"��*1$�<� <�*	2&3 �����S�"����	
1�T��2T�4�� _�& *.9���& �:�"�m

+,-%������83��	*",2&3�'��  
 
6. *�2&3<�$	#$���*,23�����		�%7��:��	����*3 +,-���	�+�-�:�5#$32&�'($  
 
7. ���	��:���().	+�	��	�	$� �		�S���%&*��-��:��	����*3 +,-5#$32&� ��

���+,-*��'($ 
 
8. <�$	#$���.G3 ��� �,%�*,%&� 3���	�� 3��3���-*��(1�T�'($�����	*,8��%7��	2333��:�,� 

��� 
 
9. <�$	#$���<�$*�,��8� <�$*��(.	-)���
�����	*,8��%7��	2333��:�,� ��� 

 
��	������������������������ 
 

13�18��13 ���������	
��	�%7�%5#$�%&�:�+��33�*.9��,����1����� )(�+�8,-
��1�����,$��%"���:�"�m�83��	��H�����������	
��	�%7���T ��T� +,-'($+�8 ��1��8�  P 13 
���������	
��	�%7�'($(� �83'.�%T 

 
���������������� �!���� (Exercise physiology) *.9�����	
�%&<�$"��	#$*�%&�����

��	�:� ���	23��	�:���$��%&13 3����- +,-	-���8�  13 	8� ��� _�& ���	��	-��$�+,-��H��
(%1�T�'($($����	`a��%&�#��$3 *��-����.	-*S��%7�+,-����%7�+�8,-"� *�8� "�����	�13 
�,$�*�2T3 "��3(��13 	-�����<�+,-'�,*�%��),���13 ����%7� �	235#$�%&33��:�,� ���   
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1�������������� (Sports psychology) *.9�����	
�%&<�$"��	#$*�%&�����"�����	�
�� ($�����<��%&%�83��	*,8��%7��%&*��(�����	`a�3�8� �	� �� �83*�2&3 +,-*.9�	-�� *�2&3�$3 ��	
<�$*��( �	23�:�'.<�$3�8� �&:�*�3+,-<��%&��( �� *��(*.9���	�:� ��*.9�3��)����*�8�*(%�����
���/-�%7� 3 "
.	-�3�13 ��	%���/-�� ���������%T'($+�8  ��	"��"���	���<�3�8� *.9�
	-���83*�2&3  ��	"��"�  "���2&�*�$�<�$3�#8<�	-(���%&*��-�<�������	�
�%&�2&�*�$�+,-
�((�� ��	%��0�+,-�8 �&������	*,8�  "����T <� "���&�<�13 ���*3   	���T ��	��(��	���
"��*"	%�('($3�8� *��-� ���/-�� ($�����������%T���	��:�<�$*��(1�T�'($58���	-�����	
`a��%&*	%���8�  ��	`a����/-�� ����������	�%7�   

 
��4������������� (Sports medicine) *.9�����	
�%&<�$"��	#$*�%&�������	.G3 ��� 

�:���(	��/� +,-Qrs�Q# �S��	8� ���13 ����%7� �	235#$�%&33��:�,� �����T <��S��-�%&*.9�.��� 
�	23<�1�-�:���	+18 1��*�2&3<�$	8� ���%"���	$3+,-��#	�
�%&��( )(��:�"��	#$�� ��	
+���
�.	-����
<�$�����	*,8��%7� +,-��	33��:�,� ���  
 

4���!������������� (Sports biomechanics) *.9�����	
�%&�8�($����	�:� ��13 
	8� ����%&*�%&��1$3 �����	*",2&3�'���� �%7�13  �	-(#� *3I� +,-1$3�83�8� P *�2&3�:�'.�#8��	<�$
+	 <���	*",2&3�'��+,-"�������0
13 �8���8� P 13 	8� ���<���	*",2&3�'��<�$%
.	-���0�S�� �	23��	'($*.	%��*�� �,�� ��	*",2&3�'��<�$���%&��( _�& �:�'.�#8��	��H���	23
.	��.	� +�$'11$3���	83 �� ($�����/-�%7�13 ����%7� �	23���/-��	*",2&3�'��13 "�.���<�$
*��-����+�8,-��"",  
 

:;4������������ (Sports nutrition) *.9�����	
�%&<�$"��	#$*�%&�����"��"8��� ($��
3���	+�8,-���( +,-	#$���*,23�	��.	-���3���	'($3�8� �#��$3  *��-� ���8� *�,�13 
��	`a�_$3+,-��	+18 1�� 	���T 	-����	<�$�,�  ��13 	8� ���*�2&3*,23�	��.	-���3���	<�$
*��-������ �������.	-� "
 *�2&3�:�'.�#8��	<�$�,�  �������		��.	-���<�$%
.	-���0�S���# ��( *�8� �83���	+18 1��"�		��.	-���3���	3-'	*�2&3�-��,�  ��'�$<�$
<�1�-�:���	+18 1�� 1�-�:���	+18 1��"�		��.	-���3���	3-'	 �,� ��	+18 1��"�	
	��.	-���3���	.	-*S�3-'	 *.9��$� 
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��������=!>���:�:!��������� (Sports engineering and technology) *.9�����	

�%&<�$"��	#$�%&*�%&�������	.	-(�/4
��	<�$*"	2&3 23+,-3�.�	�
�8����������<���	��H���8 *�	�
�,3(��+�$'1.̂m�� 1$3���	83 <�$�������%7� *�2&3*��&����S��+,-.	-���0�S��<�$5#$`a��3�
+,-����%7� �,3(�� �����%&+,-3�.�	�
�%7� 	���T ��	<�$3�.�	�
�8� P <���	��*"	�-�
 1$3#,
��	*",2&3�'���� ($��*�"��" ���/- ��	.	-*��5,+,-	�� ��5,��	+18 1���%&*.9�.	-)���

�#��$3 	�(*	I�  
 

���?> =!>���@A�B������� (Sports Training) *.9�����	
�%&<�$"��	#$�,����	<���	
`a�_$3�%7� _�& .	-�3�($����	�:���("������*�� 	#.+��13 ��	`a�_$3 ��	33�+�� +,-
��	�� +5���	`a�_$3�%7� �	23��	33��:�,� ���<�$*��-����+�8,-��"", )(��-�$3 
����	����  3��� *�� .	-����	�
 �		�S���� ��� +,-"�����	�<���	*	%��	#$���/-
13 +�8,-��"",  
 
D�>:�4���������������������� 
 

1. ��	33��:�,� ���*.9���& �:�*.9��:��	�����"� ��	���/� ���������	
��	�%7��:�<�$
*1$�<�+,-+�( <�$*�I��� "���:�*.9�13 ��	33��:�,� ��� +,-)�/13 ��	1�(��	33��:�,� 
��� 

 
2. ��	33��:�,� ���+,-��	*,8��%7�3���-<�$��T "��+,-)�/'($ "��	#$�� 

���������	
��	�%7��-�8����("�����%7�<�$*��-�_�& ���+,-��� �:�<�$*��(.	-)���
)(�'8%
)�/*�23.� 

 
 3.��	+18 1���%7�<�.̂������ '8*�%� +�833��:�,� ���*�2&3�%&�-�83<�$*��("����������

*�8���T� +�8�� ����� �2&3*�%� 13 �#8"�-�	23+$+�8.	-*������ ���������	
��	�%7��� �8��
�8 *�	��		�S���� ���13 ����%7��,��+ 8 3��� ��	"�(*,23�����%7� ��	`a�_$3 ��	�:�	�  
��		��/�+,-��	.	-*��5,�����	`a�_$3 *.9��$� 

 
4. ��	��(*�I�	-��8� ��	`a�_$3+,-+18 1���%7�%,��/�-�:�*��-_�& +���8� �����	

��(*�I�0		(���	.]�����3�8� �#��$3 *.9�1�T��3��-�8��<�$����%7��%&��(*�I��,���*,8�'($<�8
3�8� %.	-���0�S�� 
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5. ���������	
��	�%7��8 *�	�<�$��"",�8� P *�8� *(I� ���	�8� 5#$�# 3��� 5#$.t�� 	#$�����	

33��:�,� ���3�8� �#��$3 ���,����	�� ���������	
*�2&3<�$��	33��:�,� ���*.9�'.3�8� %
1�T��3�+,-�#��$3   

 
6. ���������	
��	�%7�*.9��� ,�(<�$*��(��	.	��.	� +�$'1��0%��	`a��	23��	+18 1��<�$

.	-��"���:�*	I�'($	�(*	I�����& 1�T� )(���	.	��*.,%&��*�")�),�%*1$������	*,8��%7��	2333�
�:�,� ��� 

 
7. ���������	
��	�%7��83<�$*��(��	*	%��	#$�� ���<�13 ��/�
S��<�$�S��-��	*,8��%7� 

�	23��	+18 1�� 5#$�%&��-*,��"23 ��"",�%&���	�"��"����<�13 ��*3 '($*.9�3�8� (% 


